Hdppjalfun og leikfimi vorénn 2012

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Foéstudagur
09:30 Hjarta og lungnahdépur 1 08:00 Bakpjalfun 08:00 Bakpjalfun
10:30 Leikfimi - braut 10:30 Leikfimi - braut 10:30] Sjukrabj. brautar i teekjasal ]09:30] Hjarta og lungnahdpur1 | 10:30 Leikfimi - braut

Vefjagigtarhépur 1

Vefjagigtarjoga

Leikfimi - braut

Faerni og jafnvaegi 1

12:15

Vefjagigtarhdpur 1

Fzerni og jafnvaegi 1 Jéga - nidra
15:50 Vefjagigtarjoga Vefjagigtarhépur 2
16:35 Djupslékun og 6ndun Vefjagigtarhopur 2 16.00 Vefjagigtarjoga :
17:30 Jéga - byrjendur 16:15 17:30 Joga - byrjendur 16:35 Djupslokun og 6ndun
18:55 Jéga - nidra Jéga - framhald 18:55 Jéga - nidra 17:30 Joga - framhald




